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第
4
章
　
勝
山
流
ア
プ
ロ
ー
チ
名
人
に
な
る
ポ
イ
ン
ト

ミ
ス
防
止
の
決
め
手
は

左
ワ
キ
の
締
ま
り
に
あ
る

バ
ン
カ
ー
シ
ョ
ッ
ト
で
注
意
し
た
い
の
は
、

ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
の
軌
道
が
鋭
角
に
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
右
手
を
使
っ
て

ク
ラ
ブ
を
急
角
度
で
振
り
下
ろ
す
と
、
フ
ェ
ー

ス
の
刃
か
ら
砂
の
深
く
ま
で
入
り
、
フ
ォ
ロ
ー

ス
ル
ー
へ
と
振
り
抜
け
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
左
ワ
キ
の
締
ま
り
を
意
識
し
て
ア

ド
レ
ス
し
、
左
ワ
キ
の
圧
力
を
キ
ー
プ
し
て
ス

イ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。
足
場
が
不
安
定
で
す
か

ら
、
両
足
の
カ
カ
ト
を
し
っ
か
り
付
け
た
ま
ま
、

体
幹
の
ネ
ジ
レ
で
バ
ッ
ク
ス
イ
ン
グ
し
、
ネ
ジ

レ
を
解
放
し
て
振
り
抜
き
ま
す
。
結
果
的
に
ダ

ウ
ン
ス
イ
ン
グ
の
軌
道
が
緩
や
か
に
な
り
、
ソ

ー
ル
を
滑
ら
せ
る
感
覚
で
、
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
が

ス
ム
ー
ズ
に
出
て
行
き
ま
す
。

体幹のネジレを解放し、ク
ラブヘッドを走らせてボー
ル周りの砂を打ち抜こう 1

ソールを滑らせて打ち抜く感じが
わかればバンカーは怖くない10
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OBに打ち込んだら、その場で打ち直す
1打目がOB区域に入ったら、３打目として
ティグラウンドから打ち直します。OB区域
は白い杭の内側を結ぶラインの内側です。テ
ィグラウンド以外でもOBに打ち込んだ場合、
１罰打を加えて同じ場所から打ち直します。

F O R  B E G I N N E R 初心者のみなさんへ

左ワキの締まりを意識して
スイングする基本はバンカ
ーショットにも当てはまる 2

ボールの２センチ手前付近
に目線を注いでスイング

体幹のネジレを使ってクラ
ブを縦に上げるイメージ

バックスイングで両ワキが
あくと軌道がブレてしまう


