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ク
ラ
ブ
の
左
側
が
ラ
ケ
ッ
ト
の
面
の

イ
メ
ー
ジ
で
目
標
に
正
し
く
構
え
よ
う

第３章　ショートアイアン

CHECK
左肩、左ワキなど体の
左サイドを目標に真っ直ぐ
向けて構える

CHECK
左ヒザを正面に向けて、
左ヒザの側面が目標に
正対する

CHECK
クラブの左側と左手甲を
テニスラケットの面と
想定して目標に対して
スクエアにアドレスする
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6
〜
8
番
の
ミ
ド
ル
ア
イ
ア
ン
の
シ
ョ
ッ
ト
で

は
、
ク
ラ
ブ
の
長
さ
な
り
に
体
を
し
っ
か
り
動
か
し

て
ス
イ
ン
グ
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
9
番
ア
イ

ア
ン
や
ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ
ジ
な
ど
の
シ
ョ
ー
ト
ア

イ
ア
ン
に
も
同
じ
こ
と
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
目
標

ま
で
の
距
離
が
近
く
な
る
と
体
を
回
す
こ
と
を
忘
れ

て
、手
打
ち
に
な
り
や
す
い
点
に
警
戒
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
レ
ス
で
は
方
向
を
意
識
し
す
ぎ
て
、
か
え
っ

て
体
の
左
サ
イ
ド
が
ル
ー
ズ
に
な
る
傾
向
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。特
に
構
え
て
か
ら
目
標
を
見
る
と
き
に
、

左
肩
の
ラ
イ
ン
を
目
標
に
向
け
よ
う
と
す
る
と
体
が

目
標
よ
り
も
右
を
向
い
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
左
ヒ

ザ
を
真
っ
直
ぐ
に
向
け
て
、
グ
リ
ッ
プ
、
特
に
左
手

甲
の
向
き
、
さ
ら
に
ク
ラ
ブ
の
左
側
全
体
の
側
面
を

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
の
面
と
想
定
し
、
そ
の
面
を
目
標

に
真
っ
直
ぐ
正
対
さ
せ
る
イ
メ
ー
ジ
で
構
え
る
と
、

正
し
い
ア
ド
レ
ス
が
つ
く
れ
ま
す
。

左ヒザが外を向いたり、内側
に絞ったりしないように注意
して構えよう

アドレスでは左ヒザ
を必ず正面に向ける1POINT

NG

左肩のラインを目標に合わせ
ることばかり意識すると、体
の向きを間違えやすい

クラブの左側全体を目標に
真っ直ぐ向けて構えればショ
ットの方向性がアップ

クラブの左側全体
で方向を合わせる2POINT


